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Cuidar do Hoje para Transformar o Amanha: Prevencéo da Gravidez na Adolescéncia

A importancia da prevencéao

A gravidez na adolescéncia® é um fendmeno complexo e envolve miltiplas dimensées da vida humana,
como 0s contextos socioecondmico, cultural e politico, além das questdes étnicas, raciais e de género.
Esse fendmeno impacta diretamente a autoestima e a satde mental das meninas e jovens maes.

Para a Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2024), reduzir a fertilidade adolescente é essencial para
melhorar a saude sexual, 0 bem-estar e as oportunidades socioeconémicas das jovens. A gestacéo
precoce aumenta riscos maternos e infantis, limita oportunidades educacionais e profissionais e reflete o
acesso inadequado a servicos de saude sexual, especialmente para jovens solteiras.

O Ministério da Saude - MS (2023) aponta a gravidez na adolescéncia como um desafio para a saude
publica brasileira. Para abordar a questao, em 2019, o Brasil instituiu a Semana Nacional de Prevencéo da
Gravidez na Adolescéncia (BRASIL, 2019), realizada anualmente na semana do dia 1° de fevereiro, para
promover acdes preventivas e educativas sobre o tema. Complementarmente, o Parand instituiu a
Semana de Orientacdo sobre a Gravidez na Adolescéncia (PARANA, 2019), iniciada em 24 de setembro.

Uma preocupacédo global e transversal

A gravidez precoce é um tema abordado transversalmente pelos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel? (ODS). O ODS 3 - Salude e Bem-Estar inclui um indicador® (3.7.2) para monitorar este
fenbmeno: o nimero de nascidos vivos de maes adolescentes, componente da Meta ODS 3.7. No Parana,
essa meta busca, até 2030, assegurar 0 acesso universal aos servicos e insumos de saude sexual e
reprodutiva, incluindo o planejamento reprodutivo, a informacéo e educacédo, bem como a integracao da
saude reprodutiva em estratégias e programas nacionais.

O indicador 3.7.2 também est4 vinculado a Meta 5.6 do ODS 5, que busca assegurar o acesso universal a
saude sexual e reprodutiva e aos direitos reprodutivos e sexuais. O aumento no acesso aos servigos de
saude sexual e reprodutiva reflete melhorias significativas na saldde das adolescentes e no exercicio de
seus direitos. Esse progresso se conecta ainda a Meta global 17.19, que pretende aprimorar as medicdes
do desenvolvimento sustentavel, como a taxa de natalidade adolescente, por meio de sistemas de registro
civil e censos periddicos, cruciais para monitorar politicas publicas e reduzir a gravidez na adolescéncia.

Como esta o Parana?

O indicador numero de nascidos vivos de maes adolescentes é desagregado em dois grupos etarios: 10 a
14 anos e 15 a 19 anos. Embora o Cédigo Penal Brasileiro (Lei n® 12.015/2009) considere crime sexual
contra vulneravel induzir menores de 14 anos a pratica de conjuncédo carnal ou outros atos libidinosos, a
faixa etaria com maior taxa de vitimizagdo sexual em 2023 foi a de criangas e adolescentes de 10 a 13
anos (FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2024).

No Estado do Parana, desde a implementacdo da Agenda 2030, observa-se a reducdo da taxa de
nascidos vivos de maes adolescentes da faixa etaria de 10 a 14 anos. Entre 2015 e 2023, a taxa caiu de
2,9 para 1,3 nascidos vivos (por mil meninas deste grupo etario). Essa reducdo segue a tendéncia global
de decréscimo no numero de bebés nascidos vivos de maes muito jovens (Figura 1). Ademais, nos ultimos
dois anos da série temporal, a taxa do Parana (1,3) foi inferior a taxa mundial (1,5).

1 O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) define como crianca a pessoa com até doze anos de idade incompletos e como
adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade (BRASIL, 1990).

2 Os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM), inclusive, j4 abordavam a quest&o: Objetivo 5: Melhorar a satde materna;
Meta 5.B: Alcancar, até 2015, o acesso universal a satde reprodutiva; Indicador 5.4: Taxa de natalidade adolescente.
3 O conjunto de indicadores dos ODS oficiais para o Estado do Parana e seus municipios esta disponivel em Bl ODS — SGDES.
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Figura 2: Taxa de nascidos vivos de maes
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Localidade 2015 2023 Evolucao
Estado do Parana 2.9 1,3 v

2 RGInt de Cascavel 3,3 1,8 v
RGInt de Curitiba 25 0,9 v

; RGInt de Guarapuava 3,9 25 v
RGInt de Londrina 3,1 1,3 v
RGInt de Maringa 2.9 1,2 v
RGInt de Ponta Grossa 36 1,7 v
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Fonte: BDEweb (lpardes, 2025) e Bl ODS (SGDES, 2025).

2025) Nota: dados preliminares para os ltimos cinco anos.

A Figura 2 ilustra as taxas de nascidos vivos de maes de 10 a 14 anos nas regides intermediarias do
Estado do Parana. De 2015 a 2023, todas as regifes apresentaram um decréscimo de, pelo menos, 1,4
nascidos vivos por mil meninas desse grupo etario. Além disso, em 2023, as regides intermediarias de
Cascavel (1,8), Guarapuava (2,5) e Ponta Grossa (1,7) apresentaram taxas superiores a taxa global (1,5).

Figura 3: Taxa de nascidos vivos de méaes
adolescentes de 15 a 19 anos de idade no
Estado do Parana (por mil meninas deste

Figura 4: Taxa de nascidos vivos de maes
adolescentes de 15 a 19 anos de idade no
Estado do Parana e Regides Intermediarias

grupo etario) (por mil meninas deste grupo etario)
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Localidade 2015 2023 Evolucao
Estado do Parana 576 34,2 v
50 1 RGInt de Cascavel 58,3 441 v
427 425 418 445 RGInt de Curitiba 546 255 v
40 Py RGInt de Guarapuava 76,4 55,6 v
39.3 = RGInt de Londrina 54,7 33,9 v
30 — RGInt de Maringa 54,4 33,8 v
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 RGlnt de Ponta Grossa 89,7 44‘4 {
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Fonte: BDEweb (Ipardes, 2025) e Bl ODS (SGDES,
2025)

Fonte: BDEweb (Ipardes, 2024) e Bl ODS (SGDES,
2025).
Nota: dados preliminares para os ultimos cinco anos.

Em relacdo a taxa de nascidos vivos de méaes adolescentes de 15 a 19 anos (Figura 3), observa-se a
mesma tendéncia de redugdo entre meninas de 10 a 14 anos, tanto no Estado do Parand quanto
mundialmente. Entre 2015 e 2023, no Parana, a taxa caiu de 57,6 para 34,2 e, globalmente, de 47,2 para
41,3. Até 2019, o Parana apresentava taxas mais elevadas do que as globais. Em 2020, porém, a taxa do
Parané (40,3) passou a ser inferior a taxa mundial (42,7).

A Figura 4 apresenta as taxas de nascidos vivos de maes de 15 a 19 anos nas regibes intermediarias
paranaenses. Em todas as seis regides intermediarias, entre 2015 e 2023, houve a diminuicdo dessas
taxas. No entanto, nota-se aqui também que, em 2023, as taxas das regides intermediarias de Cascavel
(44,1), Guarapuava (55,6) e Ponta Grossa (44,4) ainda estavam acima da taxa mundial (41,3).

Iniciativas no Parana

Falar sobre gravidez na adolescéncia é desafiador, mas essencial. A Secretaria de Saude (SESA)
promove acgdes educativas e preventivas, em parceria com a Secretaria de Educacédo (SEED), por meio do
Programa Saude na Escola (PSE) (BRASIL, 2007). Essa politica intersetorial, criada em 2007, atua na
promocao da saude e enfrentamento de vulnerabilidades de criangas e jovens da rede publica (SESA,
2025). Entre as agOes do PSE estédo a prevencgdo ao HIV/IST e a promoc¢éo da salde sexual e reprodutiva.
Além disso, o Estado criou o Guia de Orientacdo Sobre a Gravidez na Adolescéncia (PARANA, 2023), que
apresenta informacdes sobre fatores de risco e métodos contraceptivos e ressalta a importancia desse tipo
de discussdo. Compartilne para ampliar o debate!
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